
3月中旬～下旬
佐良志奈神社境内に面した
山道に群生します。
■ カタクリまつり
3月29日（日）10:00～15:00

〈当館より徒歩5分〉〈群生地入口から徒歩20分〉

笹屋ホテルを拠点に信州の春の花をお楽しみください。

＊開花時期は例年で表記しています。
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千曲市 八王子山のカタクリ
3月上旬～中旬
戸倉宿サクラケアパークのセツブンソウ

【
第
46
回
】
花
ご
よ
み

月刊俳句誌「岳」主宰
信州大学名誉教授選者 宮坂 静生

善光寺大本願雅楽会恒 例

ご滞在中の思い出に一句詠んでみませんか。
俳句部門、短歌部門がございます。兼題は「藤」
「4月の季語」「5月の季語」のいずれか。入選作
品には賞品を進呈いたします。

藤まつり投句会第13回
ち くま 春 た より

春の妖精と言われるセツブンソウは
千曲市の天然記念物に指定されて
います。

3月下旬～4月上旬
千曲市 森・倉科地区のあんず

日本一のあんずの里に
咲く花は一目（ひとめ）
十万本とうたわれてい
ます。

■ あんずまつり 3月26日～4月5日

真田家より拝領の藤の古木（樹齢300年）が、藤の花の香りとともにお客様をお迎えいたします。

戸倉駅から徒歩2分、当館の蔵元「坂井銘醸」にて「春の酒蔵市」が
開催されます。利酒コーナー他各種イベントも盛りだくさんです。

4/18（土）10:00～16:00　 4/19（日）10:00～15:00

詳しくはお問合せください。 坂井銘醸TEL026-275-0033

戸倉駅から当館まで、ご送迎いたします。〈前日までにご予約ください〉
当館［9：45・10：25］からしなの鉄道・戸倉駅までしなの鉄道・戸倉駅［15：10・15：45］から当館までお迎え お帰り

各プランのご予約は、お電話にて直接予約 または 当館ホームページより承ります

〒389-0807 長野県千曲市千曲之湯戸倉温泉 
TEL.026-275-0338  FAX.026-276-1338

または  https://www.sasaya.co.jp/ご予約専用フリーダイヤル 0120 -000338

SNSでも
情報発信中今後、当館からのDM(お便り)が不要の場合はご連絡くださいますようお願い申し上げます。

春の
酒蔵市

一
本
桜
へ
の
い
ざ
な
い

│
信
州
山
里
の
春
風
情
を
楽
し
む
│

そ
う
し

の
旅
草
子
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投句会受付期間 4月25日～5月5日 4月25日・5月1日・5月2日
20:30～ ロビーにて
善光寺の御開帳など諸行事
の儀式に浄土宗僧侶が演奏
している雅楽の響きを当館ロ
ビーでお楽しみいただけます。

期
間
◆
4
月
25
日
〜
5
月
5
日

現代では神社で奉納されているイメージが強いかもしれま
せんが雅楽は仏教とともに日本に伝わっています。本来は
仏様を荘厳（しょうごん）する、つまりお堂や像を美しく厳か
に飾り、祈りを捧げるための音楽と舞踊でしたので、僧侶が
雅楽を演奏しても不思議ではないのです。

雅楽一口メモ
なぜ僧侶の
雅楽？

私の一言
私
が
今
ハ
マ
っ
て
い
る
の
が
長

崎
県
に
あ
る
「
バ
イ
オ
パ
ー
ク
」

と
い
う
動
物
園
、
動
物
と
直
接

ふ
れ
あ
え
る
の
が
魅
力
で
心
の

癒
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
番
の

推
し
は
カ
ピ
バ
ラ
で
、
昨
年
は
３

頭
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
な

ど
次
回
の
楽
し
み
が
ま
た
増
え

ま
し
た
。

今
の
動
物
園
は
子
供
か
ら
大

人
も
楽
し
め
る
よ
う
に
進
化
し

て
い
ま
す
。県
内
で
は
小
諸
市
動

物
園
が
今
年
１
０
０
周
年
を
迎

え
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。小
諸
城
址
懐
古
園

の
散
策
を
兼
ね
て
出
か
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

長
崎
の
カ
ピ
バ
ラ
に

魅
か
れ
て

客室係

宮下 美恵

今日は急に夏日になりました。最高気温が
25℃を超え花の房が一気に伸びました。

最高気温が20℃を越えてきて、ほぼ満開に近
くなり、藤の下は甘い香りに包まれていました。

満開だった藤の花も見頃
が過ぎました。まだ花は
残っていますが木に負担
を掛けないように造園屋
さんがすべての花房を切
り落とします。来年がまた
楽しみになります。

最高気温18度
葉も房もだいぶ
大きくなって、花
も三分咲きとなり
ました。

笹
屋
界
隈

春

2
0
2
5
年

藤
の
花
日
記

4月22日

4月26日

5月3日

5月12日

5月下旬
姨捨棚田の田植え

　
桜
の
便
り
が
心
待
ち
な
季
節
。満
開
の

桜
並
木
や
数
十
、数
百
の
桜
が
群
れ
咲
く

名
所
へ
趣
く
の
も
春
の
楽
し
み
で
す
が
、山

里
で
凜
と
咲
く「
一
本
桜
」に
特
に
心
惹
か

れ
ま
す
。こ
の
春
は
一
本
桜
を
訪
ね
て
、し

み
じ
み
と
胸
に
し
み
る「
花
見
」を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

「
一
本
桜
」の
魅
力

　「
一
本
桜
」と
は
山
里
の
高
台
な
ど
に
一

本
だ
け
生
え
て
い
る
桜
の
こ
と
。そ
の
姿
に

は
圧
倒
的
な
存
在
感
が
あ
り
、孤
高
を
感

じ
さ
せ
る
独
特
の
美
し
さ
が
見
る
者
を
魅

了
せ
ず
に
は
お
き
ま
せ
ん
。

　
花
を
愛
で
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、幹
や
枝

ぶ
り
の
力
強
さ
に
元
気
づ
け
ら
れ
た
り
、

そ
の
地
で
長
く
樹
齢
を
重
ね
、紡
い
で
き

た
歴
史
を
感
じ
た
り…

…

。一
本
桜
と
の

出
会
い
に
は
、そ
の
場
に
た
た
ず
み
、静
か

に
思
い
を
め
ぐ
ら
す
ひ
と
と
き
が
待
っ
て
い

ま
す
。

信
仰
と
伝
説
を
宿
す
一
本
桜

　
一
本
桜
の
多
く
は
、そ
の
土
地
の
人
々
の

信
仰
や
歴
史
、伝
説
な
ど
と
の
ゆ
か
り
を

も
ち
、住
民
の
心
の
拠
り
所
と
し
て
大
切

に
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。花
を
訪
ね
る
と

同
時
に
、桜
の
木
に
息
づ
く
地
域
の
物
語

に
思
い
を
寄
せ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
た
と
え
ば
、長
野
市
芋
井
の「
素
桜
神
社

の
神
代
桜
」（
長
野
市
芋
井
）は
樹
齢
千
二

百
年
と
い
わ
れ
、日
本
神
話
の
素
戔
嗚
尊

が
植
え
た
と
伝
わ
る
古
木
で
す
。須
坂
市

豊
丘
の「
延
命
地
蔵
堂
の
桜
」は
、姫
の
命

を
救
っ
た
お
地
蔵
様
の
お
堂
に
寄
り
添
っ

て
き
た
桜
。高
山
村
の「
水
中
の
し
だ
れ

桜
」は
江
戸
時
代
の
千
曲
川
水
害
と
縁
あ

る
桜
。ま
た
、佐
久
市
浅
科
の「
関
所
破
り

の
桜
」は
地
域
の
新
田
開
発
に
功
あ
っ
た

人
物
と
地
元
民
の
物
語
を
語
り
継
ぐ
桜
。

南
信
州
に
は
源
頼
朝
と
の
関
わ
り
を
伝
え

る「
瑠
璃
寺
の
桜
」（
高
森
町
）、源
義
経
ゆ

か
り
の「
駒
つ
な
ぎ
の
桜
」（
阿
智
村
）な
ど

も
あ
り
ま
す
。

信
州
は「
一
本
桜
」の
宝
庫

　
77
も
あ
る
ど
の
市
町
村
に
も
里
山
が
広

が
る
長
野
県
は
、一
本
桜
の
宝
庫
。そ
の
数

は
全
県
で
百
数
十
本
に
の
ぼ
る
と
推
測
さ

れ
ま
す
。里
の
守
り
神
的
な
存
在
、あ
る
い

は
祈
り
の
対
象
と
し
て
、信
州
の
人
々
は

桜
を
愛
し
、小
高
い
場
所
の
社
寺
や
見
晴

ら
し
の
地
に
植
え
た
の
で
し
ょ
う
。一
本
桜

は
数
百
年
に
も
わ
た
り
地
域
の
人
々
の
く

ら
し
を
見
守
り
、思
い
を
受
け
止
め
続
け

て
き
た
、地
域
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い©信州千曲観光局

5月中旬から棚田への水
入れが始まり下旬には田
植えのピークとなります。
水を張ると田んぼの形も
はっきりするので写真愛好家にもうれしい季節です。

春の酒蔵市タイアップ企画 ハンガリーデイ2026 in 千曲

す
ざ
く
ら

じ
ん
だ
い

す
さ
の
お
の
み
こ
と

本文で紹介した一本桜
桜の名称 所在地 樹齢（推定）

素桜神社の神代桜

延命地蔵堂の桜

水中のしだれ桜

関所破りの桜

瑠璃寺の桜

駒つなぎの桜

長野市

須坂市

高山村

佐久市

高森町

阿智村

1200年

400年余

260年余

250年余

200年余

400～500年

素桜神社の神代桜

Webサイトではさらに
詳しくご紹介しています。

存
在
な
の
で
す
。

浮
か
れ
が
ち
な

花
見
心
を
少
し

抑
え
、木
の
い
の

ち
に
寄
り
添
う
、

深
く
静
か
な
時

間
を
楽
し
み
た

い
も
の
で
す
ね
。

　
や
や
標
高
の

高
い
場
所
に
あ
る
こ
と
の
多
い
一
本
桜
は
、

花
の
見
頃
が
平
地
の
桜
よ
り
遅
く
、残
雪

の
奥
山
や
周
囲
の
淡
い
新
緑
を
背
景
に
し

た
絶
景
は
見
逃
せ
ま
せ
ん
。ま
た
南
北
に

長
い
長
野
県
の
地
形
に
よ
り
、開
花
期
の

移
動
に
合
わ
せ
て
長
い
期
間
花
を
楽
し
め

る
の
も
大
き
な
魅
力
。信
州
の
一
本
桜
に

出
会
う
旅
を
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

水中のしだれ桜

◀

４月18日（土）  会場：坂井銘醸 昭和蔵
出演：ピアニスト 金子三勇士

「家族でお出かけ！～みんなの音楽室 in 千曲」 11:00～
「金子三勇士 トークイベント」 13:00～
「金子三勇士 チャリティーコンサート」 15:30～（開場15:00）




